AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA Il STOPNIA

Nazwa zajec¢

Wspétuzaleznienia. Praca z rodzing osoby uzaleznionej

Modut zajeé Eﬂz()eﬁgzni esrg])ecjalnos’.ciowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktykg|
Rok studiéw Il rok studiow
Semf-:"s tr 4 semestr studiow
studiéw
:t?J zéfémw Studia drugiego stopnia
Punkty ECTS 3 ECTS
Rezim Zajecia obowigzkowe
Zapoznanie  studentédw ze  zjawiskiem  wspoétuzaleznienia  jako
Cel nieprawidtiowego przystosowania do sytuacji uzaleznienia cztonka rodziny;
rzedmiotu nabycie umiejetnosci diagnozowania i udzielania wsparcia rodzinie
P dysfunkcjonalnej oraz doskonalenie warsztatu zawodowego pedagoga
resocjalizacyjnego.
Kandydat powinien posiadac tytut licencjata w zakresie pedagogiki lub
Wymagania pokrewnych. nauk spotecznych .(np. psychologii, socjologii, pracy socjalngj),
wstepne co zapewnia podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki,
psychologii i nauk spotecznych, a takze wstepne umiejetnosci i kompetencije
niezbedne do pracy w obszarze dziatalnosci pedagogicznej i spotecznej.
Kod efektu Tres¢ efektow uczenia sie Metgda" Forma zaje¢
weryfikacji
Wiedza
Student ma uporzadkowang i pogtebiong
wiedze o procesie wchodzenia i wychodzenia Egzamin wyklad
K_W05 ze  wspoltuzaleznienia oraz o0 jego Zaliczenie éwiczenia
konsekwencjach psychologicznych  dla
funkcjonowania rodziny.
Student posiada pogtebiong i
usystematyzowang wiedze na temat form .
K_W08 wsparcia instytucjonalnego [ Zi?iii:enrll?e évv\Yi)c/:lj:r(\jia
pozainstytucjonalnego dla rodzin
dysfunkcjonalnych.
Student zna metody reedukacji rodziny
K W09 dysfunkcjonalnej zmierzajagce do redukdji Egzamin wyktad
- szkdd i poprawy jej bezpieczenstwal Zaliczenie ¢wiczenia
psychicznego.
Umiejetnosci
Student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze Obserwacja wyklad
K_U02 do prawidtowego diagnozowania studenta éwiczenia
wspotuzaleznienia w rodzinie.
Student potrafi dobieraé metody i techniki Obserwacja wyklad
K_U06 pracy z rodzing dysfunkcyjng, formutowad studenta éwiczenia
whnioski i weryfikowag¢ ich skutecznos¢.
Student potrafi prowadzic¢ grupe
Samopomocowg, oraz zajecia :
K_U1M1 psychoedukacyjne dla oséb Ogtsu edr(\a/\ﬁga évvxmgsgia
wspotuzaleznionych i ich dzieci, podnoszac
kompetencje spoteczne uczestnikow.

Kompetencje spoteczne




Student ma Swiadomos¢ swoich umiejetnosci
i wiedzy, rozumie potrzebe statego, Obserwacja

K_KO01 . ¢wiczenia
- doskonalenia warsztatu zawodowego oraz studenta

rozwoju osobistego.

Student odznacza sie odpowiedzialnoscig za
K_KO5 przygotowanie do pracy, podejmowane Obserwacja wiczenia

decyzje i prowadzone dziatania oraz ich studenta
konsekwencje.

Tresci programowe

Forma zajeé: wyktad

—_—

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Wspotuzaleznienie — putapka kontrolowania

3. Funkcjonowanie dziecka w rodzinie z uzaleznieniem

4. Model pomocy osobom wspodtuzaleznionym i ich dzieciom

5. System wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego

6. Nurty dziatan samopomocowych i reedukacja rodziny dysfunkcjonalnej

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omoéwienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Warsztat wyznaczania i obrony granic
Uczestnicy pracujg na studium przypadku: definiuja, jakie granice (emocjonalne, czasowe,
finansowe) sg naruszane w rodzinie z uzaleznionym, a nastepnie w parach trenujg
komunikacje ,ja-komunikatami” w celu asertywnego przywrécenia tych granic.

3. Symulacja mediacji rodzinnej
W matych grupach odgrywana jest sesja mediacyjna miedzy osobg uzalezniona,
cztonkiem wspétuzaleznionym i co najmniej jednym dzieckiem. Cwiczg priorytetyzacje
potrzeb, ustalanie wspdlnych zasad i tworzenie bezpiecznego planu dziatania.

4. Projektowanie kompleksowego programu psychoedukacji
Zespo6t opracowuje trzymodutowy konspekt warsztatéw dla réznych cztonkéw rodziny
(osoby wspodtuzaleznione, dzieci, para): obejmuje diagnoze potrzeb, cele edukacyjne,
metody interakciji i narzedzia ewaluacji (np. ankieta przed-po).

5. Interwencja kryzysowa ,first-response”
Na podstawie nagranego fragmentu odgrywki (,0soba wspoétuzalezniona w kryzysie
emocjonalnym”), grupy ¢wiczg krotkg, strukturalng interwencje: rozpoznanie poziomu
zagrozenia, udzielenie wsparcia emocjonalnego i kierowanie do dalszych zrédet pomocy.

6. Moderowanie grupy wsparcia
Kazda para studentéw prowadzi 15-minutowy fragment spotkania grupy samopomocowej
dla wspoétuzaleznionych: otwarcie, zarzadzanie dynamikg wypowiedzi, wprowadzenie
éwiczenia uwaznosci oraz zebranie i podsumowanie kluczowych refleksiji.

Praca wiasna
1. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.
2. Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkdw, burza mézgow, projekty grupowe

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng
Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,

i prezentacje multimedialne

dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna

Narzedzia |Wyktad: prezentacja multimedialna

Skala ocen Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiagniecia efektu stanowi

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w

odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.




Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiagniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
3,5

Na ocene
4,5

Kryteria oceny

Wyktad:
Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z Ewiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Koncowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskac¢ wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyskaé¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Student, ktory nie zaliczyt egzaminu ma prawo podej$¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;j.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajacy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytah. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajeé. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidiowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktow za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego

zadania zawodowego wynikajacego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad 10 04
Cwiczenia 15 0,6
Lektorat - -




Seminarium - -

Praktyki zawodowe - -

Praca witasna 50 2

k acznie: 75 3

Literatura podstawowa

1. Stanger L., Uzaleznienie w rodzinie. Wsparcie dla bliskich — rozpoznanie problemu,
emocje, zdrowie, Publicat 2022.

2. Flis J., Wspotuzaleznieni. Jak zatroszczy¢ sie o siebie i budowac zdrowe relacje z osobami
uzaleznionymi, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak 2022.

Literatura uzupetniajaca

1. Klimczak W., Wspodtuzaleznienie. Doswiadczenie zon alkoholikéw. Doswiadczenia zon
alkoholikdw w perspektywie biograficznej, Difin 2023.

2. Modrzynski R., O uzaleznieniu prosto i zrozumiale. Niezbednik pacjenta i jego rodziny,
Difin 2019.
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