
AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCŁAWIU
SYLABUS DO ZAJĘĆ NA KIERUNKU PEDAGOGIKA I STOPNIA

Nazwa zajęć Wprowadzenie do terapii uzależnień chemicznych i behawioralnych
Moduł zajęć Moduł specjalnościowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktyką

uzależnień
Rok studiów III rok studiów
Semestr
studiów 6 semestr studiów
Poziom
studiów Studia pierwszego stopnia
Punkty ECTS 4 ECTS
Reżim Zajęcia obowiązkowe

Cel
przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyposażenie studentów w wiedzę teoretyczną oraz
umiejętności niezbędne do rozumienia mechanizmów uzależnień
chemicznych i behawioralnych, diagnozowania problemów związanych z
uzależnieniami, a także stosowania podstawowych metod, technik i form
pracy terapeutycznej. Przedmiot ma również na celu zapoznanie studentów
z funkcjonowaniem systemu wsparcia dla osób uzależnionych w Polsce,
aspektami prawnymi przeciwdziałania uzależnieniom, rolą rodziny w
procesie leczenia oraz strategiami zapobiegania nawrotom choroby.

Wymagania
wstępne

Od studentów oczekuje się podstawowej wiedzy z zakresu psychologii,
pedagogiki oraz socjologii, szczególnie w obszarze zachowań społecznych i
problematyki wychowawczej.

Kod efektu Treść efektów uczenia się Metoda
weryfikacji Forma zajęć

Wiedza

K_W03
Zna biopsychospołeczne modele uzależnień
chemicznych i behawioralnych oraz rozumie
ich wzajemne podobieństwa i różnice.

Egzamin,
Zaliczenie

wykład,
ćwiczenia

K_W06
Potrafi opisać mechanizmy komunikacji i
motywacji w terapii uzależnień oraz wskazać
czynniki wspierające powrót do kontroli nad
zachowaniem.

Egzamin,
Zaliczenie

wykład,
ćwiczenia

Umiejętności

K_U02
Formułuje rozwiązania praktyczne w
programach edukacyjno-terapeutycznych dla
osób z uzależnieniami chemicznymi i
behawioralnymi.

Obserwacja
studenta

wykład,
ćwiczenia

K_U03
Diagnozuje potrzeby i zasoby klientów,
wybierając adekwatne narzędzia (testy
przesiewowe, wywiad motywacyjny).

Obserwacja
studenta

wykład,
ćwiczenia

K_U12
Stosuje różne metody interwencji
(Motivational Interviewing, terapie grupowe,
elementy CBT) w obu typach uzależnień.

Obserwacja
studenta

wykład,
ćwiczenia

Kompetencje społeczne

K_K05
Współpracuje z zespołem terapeutycznym
(psycholog, psychiatra, pracownik socjalny) i
instytucjami leczenia uzależnień.

Obserwacja
studenta

wykład,
ćwiczenia

K_K06
Podejmuje samodzielne, etyczne decyzje w
prowadzeniu działań terapeutycznych i
profilaktycznych, chroniąc godność i prawa
klientów.

Obserwacja
studenta

wykład,
ćwiczenia



Treści programowe
Forma zajęć: wykład

1. Zajęcia organizacyjne. Przedstawienie programu wykładów na bazie sylabusa oraz
omówienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Teoretyczne podstawy uzależnień chemicznych i nałogów behawioralnych.
3. Diagnoza objawowa i problemowa w psychoterapii uzależnień.
4. System pomocy osobom uzależnionym w Polsce.
5. Prawne aspekty przeciwdziałania uzależnieniom w Polsce.
6. Praca z rodziną z problemem uzależnienia.
7. Etyka i standardy pracy z uzależnionymi.

Forma zajęć: ćwiczenia
1. Zajęcia organizacyjne. Przedstawienie programu ćwiczeń na bazie sylabusa oraz

omówienie zasad uzyskania zaliczenia.
2. Teoretyczne koncepcje uzależnień chemicznych oraz zaburzeń o charakterze

behawioralnym.
3. Diagnoza objawowa i problemowa w kontekście psychoterapii osób uzależnionych.
4. Metodyczne podstawy psychoterapii uzależnień – formy pracy, techniki i strategie

oddziaływań terapeutycznych.
5. Organizacja i funkcjonowanie systemu wsparcia dla osób uzależnionych w Polsce.
6. Aspekty prawne związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom w polskim systemie

prawnym.
7. Interwencja i wsparcie terapeutyczne wobec rodzin osób uzależnionych.
8. Strategie zapobiegania nawrotom uzależnień – podejścia i praktyki terapeutyczne.
9. Refleksyjny dziennik terapeutyczny.

Praca własna
1. Zapoznanie się z literaturą przedmiotu.
2. Przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia.

Metody
dydaktyczne

Wykład: wykład konwersatoryjny, wykład z prezentacją multimedialną
Ćwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego działania,
projektowanie zadań, metoda przypadków, burza mózgów, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne

Narzędzia
dydaktyczne

Wykład: prezentacja multimedialna
Ćwiczenia: prezentacja multimedialna

Skala ocen

Na ocenę 2
Student osiągnął przedmiotowy efekt uczenia się w
maksymalnie 50% - wskaźnik osiągnięcia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocenę 3
Student osiągnął przedmiotowy efekt uczenia się w 51%-60%
- wskaźnik osiągnięcia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocenę
3,5

Student osiągnął przedmiotowy efekt uczenia się w 61%-70%
- wskaźnik osiągnięcia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocenę 4
Student osiągnął przedmiotowy efekt uczenia się w 71%-80%
- wskaźnik osiągnięcia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocenę
4,5

Student osiągnął przedmiotowy efekt uczenia się w 81%-90%
- wskaźnik osiągnięcia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocenę 5
Student osiągnął przedmiotowy efekt uczenia się w 91%-100%
- wskaźnik osiągnięcia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny
Wykład:
Podejście do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z ćwiczeń.



Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytań. Każde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Końcowa ocena z egzaminu to
średnia z ocen z wszystkich pytań. Aby uzyskać wynik pozytywny z każdego
z pytań trzeba uzyskać minimum ocenę 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania działań właściwych dla danego
zadania zawodowego wynikającego z roli pedagoga.

Student, który nie zaliczył egzaminu ma prawo podejść do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowej.

Ćwiczenia:
100% obecności na zajęciach, uzyskanie ≥60% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecność musi zostać odrobiona w
uzgodnieniu z wykładowcą przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
w
sposób zapewniający prawidłową weryfikację efektów uczenia się
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecności nieodpracowane
skutkują brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru składający się z 25 pytań. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania treści objętych programem zajęć. Każde
pytanie ma formę zamkniętą z czterema wariantami odpowiedzi, z których
tylko jeden jest prawidłowy. Za każdą poprawną odpowiedź student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedź błędna lub zaznaczenie
więcej niż jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem 0 punktów za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania działań właściwych dla danego
zadania zawodowego wynikającego z roli pedagoga.
Formy aktywności Godziny ECTS

Wykład 15 0,6
Ćwiczenia 10 0,4
Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe - -
Praca własna 75 3
Łącznie: 100 4

Literatura podstawowa
1. Grzegorzewska I., Cierpiałkowska L., Uzależnienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe

PWN 2018.
2. Jarema M., Uzależnienia i substancje psychoaktywne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

2018.
Literatura uzupełniająca

1. Jędrzejko M., Rosik B., Kowalski M., Uzależnienia behawioralne, Aspra 2015.
2. Modrzyński R., Nowe uzależnienia młodego pokolenia. Od przyjemności do przymusu,

Difin 2021.
Inne

-


