AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

Uzaleznienia chemiczne i behawioralne

Modut zajeé Modu’f .speqalnosmowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktykg|
uzaleznien
Rok studiéw [lll rok studiow
Semestr L
g 5 semestr studiow
studiéw
Poziom S .
studiéw Studia pierwszego stopnia

Punkty ECTS

4 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy o mechanizmach,

Cel przebiegu i konsekwencjach zaréwno wuzaleznieh od substancji
. psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki), jak i uzaleznieh behawioralnych
przedmiotu d R o P
(hazard, internet, zakupy), oraz rozwiniecie umiejetnosci diagnozy,
interwenciji i profilaktyki w tych obszarach.
Wymagania Od studf—zr)t(')w ocze'kujensie podgtayvowej wiedzy z zakres’,u psychologii,'
wstepne pedagogiki oraz socjologii, szczegodlnie w obszarze zachowan spotecznych i
problematyki wychowawcze;.
Kod efektu Tres¢ efektow uczenia sie Met9da .. |Forma zaje¢
weryfikacji
Wiedza
Zna biopsychospoteczne modele uzaleznien Egzamin wyktad
K_W03 chemicznych i behawioralnych oraz rozumie Zaliczenié c’:wiczeni,a
ich wzajemne podobienstwa i réznice.
Potrafi opisa¢é mechanizmy komunikacji i
K W06 motywacji w terapii uzaleznieh oraz wskazaé  Egzamin, wyktad,
- czynniki wspierajgce powrét do kontroli nad)|  Zaliczenie ¢wiczenia
zachowaniem.
Umiejetnosci
Formutuje  rozwigzania  praktyczne w
K U02 programach edukacyjno-terapeutycznych dla Obserwacja wyktad,
- 0sOb z uzaleznieniami chemicznymi i studenta ¢wiczenia
behawioralnymi.
Diagnozuje potrzeby i zasoby klientow, .
K_UO03 wybierajagc adekwatne narzedzia (testy| Osbti (Zr\e/\:]a}[gja ém/ckz*:gi,a
przesiewowe, wywiad motywacyjny).
Stosuje rézne metody interwenc;ji Obserwacia wvktad
K_U12 (Motivational Interviewing, terapie grupowe, stu dentaJ éwiyczeni,a
elementy CBT) w obu typach uzaleznien.
Kompetencje spoteczne
Wspétpracuje z zespotem terapeutycznym .
K_KO05 (psycholog, psychiatra, pracownik socjalny) i O:tsu e:jr(\;\:jatgja ¢wiczenia
instytucjami leczenia uzaleznien.
Podejmuje samodzielne, etyczne decyzje w
K KOG prowadzeniu dziatah terapeutycznych i Obserwacja éwiczenia
- profilaktycznych, chronigc godnos$¢ i prawa studenta
klientow.

Tresci programowe

Forma zajeé: wyktad

1.

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu wykladéw na bazie sylabusa oraz




TN RrLb

. Profilaktyka wtdorna i trzeciorzedowa — programy minimalizacji szkod
. Etyka i standardy pracy z uzaleznionymi

omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Biopsychospoteczne modele uzaleznien

Fazy rozwoju uzaleznienia chemicznego vs. behawioralnego
Neurobiologia uzaleznien: dopamina, uktad nagrody

Czynniki ryzyka i ochronne — genetyka, trauma, wsparcie spoteczne
Specyfika hazardu, internetu i zakupéw problemowych

Motywacja do zmiany — model transteoretyczny

Komunikacja terapeutyczna w obu typach uzaleznien

Metody leczenia farmakologicznego i psychospotecznego

Forma zajeé: éwiczenia

—

TN RrLDN

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczeh na bazie sylabusa oraz

. Opracowanie planu zapobiegania nawrotom
. Refleksyjny dziennik terapeutyczny

omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Case study: poréwnanie sciezek chemicznej i behawioralne;j
Symulacja Motivational Interviewing

Warsztat przesiewowych testéw uzaleznienia (AUDIT, SOGS)
Role-play: interwencja kryzysowa w nagtym nawrocie

Projekt mini-programu CBT dla hazardu

Grupowa sesja wsparcia z elementami psychoedukacji
Analiza kontraktu terapeutycznego

E-narzedzia wspierajace terapie uzaleznien

Praca wlasna

N —

. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkdéw, burza mézgow, projekty grupowe

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng
Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,

i prezentacje multimedialne

dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna

Narzedzia |Wykiad: prezentacja multimedialna

Skala ocen

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiagniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjne;.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne,j.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
3,5

Na ocene
4,5

|Kryteria oceny | Wykitad:




Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z cwiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Koncowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskaé wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyskaé minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Student, ktory nie zaliczyt egzaminu ma prawo podej$¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnosé musi zosta¢ odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W sposob zapewniajgcy prawidtowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajeé. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidiowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem 0 punktéw za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego

zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad 10 0,4
Cwiczenia 10 0,4
Lektorat - -
Seminarium - -

Praktyki zawodowe

Praca witasna

80 3,2

k acznie:

100 4
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