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Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wyzwaniami zwigzanymi z|
organizacjg opieki geriatrycznej, mechanizmami fizjologicznych i

Cel poznawczych zmian w starosci, rolg rodziny i instytucji w zapewnieniu
przedmiotu |wsparcia oraz z formami zagospodarowania nadmiaru czasu wolnego oséb
starszych poprzez aktywnos¢ psychofizyczng, spoteczng i kulturalno-
oswiatows.
Wymagania |Kandydat powinien posiadaé tytut licencjata w zakresie pedagogiki lub
wstepne pokrewnych nauk spotecznych (np. psychologii, socjologii, pracy socjalnej),
co zapewnia podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki,
psychologii i nauk spotecznych, a takze wstepne umiejetnosci i kompetencije
niezbedne do pracy w obszarze dziatalnosci pedagogicznej i spoteczne.
Kod efektu Tres¢ efektow uczenia sie Met9da" Forma zajeé
weryfikacji
Wiedza
Student ma uporzadkowang wiedze o
uwarunkowaniach proceséw edukacyjno-
K_WO05 opiekunczych wobec osoby starszej, w tym o Egzamin wyktad
zmianach fizycznych, psychicznych i
spotecznych typowych dla wieku podesziego.
Student zna réznorodne formy aktywno$ci
psychofizycznej, spotecznej i kulturalno-
K_W09 oswiatowej oraz strategie aktywnego Egzamin wyktad
starzenia sie proponowane przez instytucje
(UTW, kluby seniora, DPS).
Umiejetnosci
Student potrafi rozpozna¢ i zastosowac
K UO1 zachowania prozdrowotne oraz programy] Obserwacja wyktad
- aktywizujgce poprawiajagce sprawnosé studenta
fizyczng i dobrostan psychiczny senioréw.
Student potrafi wspdétpracowaé z zespotem
K_U04 interdyscyplinarnym .(rodzina, wolontarigsze_: Obserwacja wyktad
personel medyczny i kulturalny) w realizaciji studenta
programow wsparcia dla oséb starszych.
Kompetencje spoteczne
Student odznacza sie odpowiedzialnoscig za
jakos¢ opieki, podejmowane decyzje i ich Obserwacja
K_K05 wptyw na dobrostan senioréw oraz jest gotow wyktad
L ) L . studenta
do inicjowania dziatan zespotowych i
indywidualnych.

Tresci programowe




Forma zajeé: wyktad

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu d¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Modele opieki geriatrycznej
Przeglad podejé¢ instytucjonalnych (domy pomocy spotecznej, ustugi Srodowiskowe,
opieka dzienna, opieka w miejscu zamieszkania) i ich konsekwencje organizacyjne.

3. Zmiany fizjologiczne [ poznawcze w starosci
Mechanizmy starzenia komdérkowego, neuroplastycznos¢ mozgu, typowe zaburzenia
funkcji poznawczych (otepienie, demencja) oraz wptyw proceséw bio-psycho-
spotecznych.

4. Zdrowie psychiczne i emocjonalne seniorow
Syndrom wypalenia opiekuna i dezintegracji spotecznej, depresja wieku podesziego,
strategie wsparcia psychologicznego.

5. Ramy prawne [ etyczne opieki nad seniorami
Ustawy, standardy Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej, wytyczne RODO, prawa
pacjenta i kodeks etyczny pracownika socjalnego.

6. Rola rodziny [ sieci wsparcia
System rodzinny jako gtéwne zrodto wsparcia, model opieki wielopokoleniowej,
partnerstwa z organizacjami pozarzadowymi i wolontariatem.

7. Opieka paliatywna [ koncowe fazy zycia
Zasady opieki gotyjnej, komunikacja w terminalnej fazie, wsparcie duchowe i
psychospoteczne pacjenta i rodziny.

8. Aktywnosc¢ psychofizyczna
Programy gimnastyki geriatrycznej, nordic walking, zajecia taneczne i terapie ruchowe —
dobdr i adaptacja do ograniczen funkcjonalnych.

9. Aktywnosé spoteczno-kulturalna
Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora, warsztaty artystyczne, projekty
miedzypokoleniowe, rola bibliotek, domoéw kultury i lokalnych stowarzyszenh.

10. Technologie wspierajace opieke
Teleopieka, urzadzenia monitorujgce stan zdrowia, platformy e-learningowe i aplikacje do
komunikacji miedzypokoleniowe;j.

11. Ewaluacja [ rozwoj programow senioralnych
Metody pomiaru jakosci zycia (ankiety, wywiady, skale dobrostanu), analiza efektéw
interwencji oraz planowanie rozwoju strategicznego placéwek.

Praca wiasna

. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

2. Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

Metody
dydaktyczne
Narzedzia
dydaktyczne

—

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wykfad z prezentacjg multimedialng

Wykfad: prezentacja multimedialna

Student osiggngt przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiggniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjne;j.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
Skala ocen zaliczeniowej / egzaminacyjne,;.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
- wskaznik osiagniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny

Na ocene
3,5

Na ocene 4




zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
4,5

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Wyktad:

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Kryteria oceny [Student, ktéry nie zaliczyt egzaminu ma prawo podejs¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;.

Przygotowanie eseju na temat rozwazan nad mozliwosciami wsparcia rodzin
w opiece nad osobg zalezng w wieku senioralnym.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad 20 0,8
Cwiczenia - -
Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe - -
Praca wlasna 55 2,2
k acznie: 75 3
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