AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

Podstawy arteterapii

Modut zaje¢ |Przedmioty do wyboru
Rok studiow |lll rok studiow

Semfe’s tr 5 semestr studidw
studiéw

Poziom Studia pierwszego stopnia
studiow

Punkty ECTS

2 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z teorig i praktyka kreatywnych
form terapeutycznych, rozwiniecie umiejetnosci doboru i prowadzenia

cleedmiotu interwenciji arteterapeutycznych w pracy z réznymi grupami (dzieci, mtodziez,
P dorosli, seniorzy) oraz doskonalenie kompetencji refleksyjnego stosowania
sztuki jako narzedzia wsparcia rozwoju i resocjalizacji.
Wvmadania Wiedza z zakresu psychologii, socjologii oraz pedagogiki w wymiarze
ymag przewidzianym efektami dla wymienionych kurséw na dotychczasowych
wstepne etapach uczenia sie uczelni.
‘A . L Metoda L
Kod efektu Tres$¢ efektow uczenia sie ... | Forma zaje¢
weryfikacji
Wiedza
Zna podstawowe teorie arteterapii, ich
K_WO03 psychologlczn.e b pedagoglczne Zaliczenie ¢wiczenia
uwarunkowania oraz funkcje poszczegdlnych
technik (plastyka, muzyka, taniec, drama).
Rozumie specyfike srodowisk
K_WO07 arteterapeutycznych i role arteterapeuty w| Zaliczenie ¢wiczenia
interdyscyplinarnym zespole wsparcia.
Umiejetnosci
Projektuje i prowadzi proste interwencje
K_U05 arteterapeuty_czne (np.. zajgcia plastyczne, Obserwacja éwiczenia
muzykoterapia), dobierajgc  metode do studenta
potrzeb grupy i celow terapeutycznych.
Stosuje rozne techniki arteterapeutyczne
K U12 (malarstwo ekspresyjne, kolaz, improwizacja Obserwacja ewiczenia
- ruchowa), umie modyfikowac¢ je w zalezno$ci studenta,
od wieku i stanu uczestnikow.
Skutecznie komunikuje sie z uczestnikami Obserwacia
K _U13 sesji arteterapii, potrafi przeprowadzi¢ krotkg) J ¢wiczenia
. X . studenta
refleksje nad efektem pracy twoérczej.
Kompetencje spoteczne
Dba_oetyczny _wymlarartetel_'apu, re_spektUch Obserwacja . _
K_K04 granice osobiste uczestnikow i zasady tudent cwiczenia
poufnosci. studenta
Wspo’rprgcup z terap.eutaml', pede}gogaml i Obserwacja . .
K_K05 pracownikami socjalnymi, integrujac studenta ¢wiczenia
arteterapie z innymi formami wsparcia.

Tresci programowe

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1.

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu ¢wiczeh na bazie sylabusa oraz

omoéwienie zasad uzyskania zaliczenia.




2. Wprowadzenie do arteterapii + rysunek ekspresyjny
— Krétki wyktad o historii i funkcjach arteterapii, po czym sesja rysunku ekspresyjnego na
temat ,Jak sie dzi$ czuje?”, z omowieniem efektow.
3. Modele teoretyczne + kolaz terapeutyczny
— Omoéwienie podejs¢ psychodynamicznego i humanistycznego, a nastepnie tworzenie
kolazu ,Moje zasoby vs. Moje wyzwania” i interpretacja.
4. Funkcje procesu tworczego + improwizacja rytmiczna
— Wyktad o roli ekspresji emociji, po czym praca z instrumentami perkusyjnymi; refleksja
nad odczuciami.
5. Techniki plastyczne + projekt warsztatu profilaktycznego
— Prezentacja malarstwa ekspresyjnego, a nastepnie opracowanie scenariusza 30-min.
zaje¢ arteterapeutycznych dla grupy zagrozonej uzaleznieniami.
6. Muzykoterapia i taniec $wiadomy + taniec uwazny
— Mini-wyktad o rytmice wspierajgcej integracje, a potem ¢wiczenia ruchowe z
elementami mindfulness.
7. Drama i socjodrama + ¢wiczenia dramowe
— Krétkie wprowadzenie do technik dramowych, nastepnie odgrywanie scenki ilustrujgcej
konflikt i wspolne poszukiwanie rozwigzan.
8. Arteterapia w kryzysie + sesja plastyczna
— Omdwienie zasad pracy z uczestnikiem w kryzysie, po czym krotkie role-play:
prowadzenie 15-min. sesji plastycznej.
9. Arteterapia dla senioréw + projekt kart pracy
— Prezentacja ¢wiczen stymulujgcych pamiec¢ i motoryke, nastepnie zaprojektowanie
prostych arkuszy dla grupy starszych uczestnikéw.
10. E-narzedzia i innowacje + flash-mob twoérczy
— Wyktad o aplikacjach wspierajacych terapie oraz trendach VR, a potem szybka akcja
plenerowa (np. wspolny mural lub performance).
11. Ewaluacja i refleksja + tworzenie formularza
— Wprowadzenie do metod oceny efektdéw, a nastepnie warsztat: opracowanie i pilotaz
prostego arkusza ewaluacji sesji arteterapeutycznej.
Praca wiasna
. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.
2. Przygotowanie si¢ do egzaminu/zaliczenia.

—

Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,
d projektowanie zadan, metoda przypadkéw, burza mézgéw, projekty grupowe
ydaktyczne | . ; ;
i prezentacje multimedialne
Narzedzia Cwiczenia: prezentacja multimedialna
dydaktyczne )
Student osiggngt przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiggniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiagniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne,j.
Skala ocen Na ocene Studenjc 93iagpaj przgdmiotowy efekt _uczeni.a sig w 6.1 %-70%
35 - V\{skazplk osiagnigcia efektu .StaHOWI odzwierciedlenie oceny
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Na ocene [Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
4,5 - wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny




zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajgcy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajeé. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidiowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktow za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajacego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad - -
Cwiczenia 10 0,4
Lektorat - -

Seminarium - -

Praktyki zawodowe

Praca witasna 40 1,6

t acznie: 50 2
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