AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

Metodyka pracy socjoterapeutycznej

Modul zajeé Modu’f .speCJaInosmowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktyka]
uzaleznien
Rok studiow |lll rok studiow
Semestr .,
g 6 semestr studiow
studiow
Poziom Studia pierwszego stopnia
studiow P 9 P

Punkty ECTS

4 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do prowadzenia dziatan
grupowych o charakterze socjoterapeutycznym: diagnozy potrzeb,

Cel projektowania i realizacji programoéw socjoterapeutycznych oraz ewaluac;ji
przedmiotu fich efektow. Studenci poznajg specyfike pracy z réznymi grupami (dzieci,
miodziez, doro$li), metody integracji i reintegracji spotecznej oraz zasady
bezpiecznego i etycznego prowadzenia zajec.
Wymagania |Wiedza z zakresu psychologii, socjologii oraz pedagogiki w wymiarze
wstepne przewidzianym efektami dla wymienionych kurséw na dotychczasowych
etapach uczenia sie uczelni.
‘x . L. Metoda "
Kod efektu Tresé efektéow uczenia sie - .. | Forma zajeé
weryfikacji
Wiedza
Student  zna teoretyczne podstawy
K W03 socjoterapii, rozumie socjokulturowe i  Egzamin, wyktad,
- psychologiczne uwarunkowania pracy| Zaliczenie cwiczenia
grupowe;j.
Student ma zaawansowang wiedze 0
specyfice srodowisk socjoterapeutycznych, Egzamin, wyktad,
K_WQ07 ) . . . , \ o .
- ich funkcjach i rolach w procesig Zaliczenie cwiczenia
resocjalizaciji.
Umiejetnosci
Student potrafi samodzielnie planowac i
realizowa¢ projekty socjoterapeutyczne, Obserwacja wyktad,
K_U05 . . o L ;
integrujgc rézne metody (psychodrama, studenta ¢wiczenia
socjodrama, techniki arteterapeutyczne).
Student stosuje rézne metody i procedury
socjoterapeutyczne (gry i zabawy| .
K U12 psychoterapeutyczne, techniki dramowe, Obserwacja ’wyk’rad.,
o o o studenta cwiczenia
treningi umiejetnosci spotecznych),
dobierajgc narzedzia adekwatnie do grupy.
Student potrafi skutecznie komunikowaé sie
w ramach grupy socjoterapeutycznej| Obserwacja wyktad,
K_U13 . : . . ; L .
- moderowa¢  dyskusje i  przewidywad studenta ¢wiczenia
dynamike relacji miedzy uczestnikami.
Kompetencje spoteczne
Stugjent dostrzega. etyczny _wymiar  pracy| Obserwacja o .
K_K04 socjoterapeutycznej, potrafi  refleksyjnie ¢wiczenia
. : studenta
oceni¢ wlasne metody i postawe.
K_KO5 Student jest przygotowany d_o wspotpracy Z Obserwacja éwiczenia
psychologami, pedagogami, terapeutami studenta




oraz partnerami lokalnymi w realizacji
programow socjoterapeutycznych.

Tresci programowe

Forma zajeé: wyktad

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu wyktadoéw na bazie sylabusa oraz

omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Wprowadzenie do socjoterapii
— Definicje, cele, réznice miedzy socjoterapig a psychoterapia.

3. Modele i koncepcje socjoterapeutyczne
— Socjodrama Moreno, socjoterapia integracyjna, podejscie systemowe.

4. Dynamika grupy socjoterapeutycznej
— Fazy rozwoju grupy, role uczestnikow, proces grupowy.

5. Teoretyczne podstawy technik dramowych
— Psychodrama, socjodrama, techniki rol i projekcji.

6. Metody arteterapeutyczne i muzykoterapia
— Funkcje symboliczne, integracja emocjonalna i spoteczna.

7. Trening umiejetnosci spotecznych
— Zatozenia, struktura i przyktady modutéw treningowych.

8. Bezpieczehstwo [ etyka w socjoterapii
— Zasady poufnoéci, granice interwencji, ochrona débr osobistych.

9. Organizacja [ finansowanie programu
— Tworzenie kontraktu grupowego, budzetowanie, pozyskiwanie grantow.

10. Ewaluacja i monitoring efektow
— Metody ilosciowe (ankiety), jakosciowe (analiza narracji), wskazniki spotecznej
reintegracji.

11. Przyktady dobrych praktyk
— Studia przypadkéw udanych programéw socjoterapeutycznych w réznych srodowiskach.

Forma zajeé: éwiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu d¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Psychodrama Moreno - wprowadzenie
— Cwiczenia w odgrywaniu rél i pracy nad wewnetrznymi konfliktami.

3. Socjodrama - technika rél spotecznych
— Warsztat symulacji sytuacji rodzinnych lub réwiesniczych.

4. Arteterapia - wyrazanie symboliczne
— Tworzenie prostych form wyrazu plastycznego i omawianie ich znaczen.

5. Muzykoterapia - improwizacja grupowa
— Cwiczenia rytmiczne i integracyjne z uzyciem instrumentéw perkusyjnych.

6. Trening umiejetnosci spotecznych - modut podstawowy
— Cwiczenia asertywnosci, zarzadzania emocjami i rozwiazywania konfliktow.

7. Techniki relaksacyjne i uwaznosé (mindfulness)
— Sesja ¢wiczen oddechowych i uwaznosci ciata jako przygotowanie do pracy grupowe;.

8. Gra psychoterapeutyczna ~Maski’
— Tworzenie maski i odgrywanie réznych aspektow witasnej tozsamosci.

9. Warsztat socjodramatyczny: scenka ~wejscie w role”

— Improwizacja oparta na scenariuszu konfliktu spotecznego.

10. Facylitacja dyskusji i debriefing
— Techniki moderowania rozmowy o przezyciach po sesji dramowe;.

11. Refleksyjny dziennik socjoterapeuty

— Prowadzenie zapisu obserwacji grupy, wlasnych reakcji i wnioskow metodycznych.

Praca wlasna




1. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.
2. Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,
dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkdw, burza mézgow, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne
Narzedzia \Wyktad: prezentacja multimedialna
dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna
Student osiggnagt przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiggniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjne;j.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne,j.
N Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
a ocene . Lo . o ,
35 - w_skazr_nk osiggnigcia efek_tu .stanOW| odzwierciedlenie oceny|
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Skala ocen

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
4,5

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny

Wyktad:
Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z Ewiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Koncowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskac¢ wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyska¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Student, ktoéry nie zaliczyt egzaminu ma prawo podej$¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w,
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajacy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zaje¢. Kazde

pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych




tylko jeden jest prawidiowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktow za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad 10 0,4
Cwiczenia 20 0,8
Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe - -
Praca wlasna 70 2,8
t acznie: 100 4
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