AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

|Metodyka oddziatywanh profilaktycznych i wychowawczych

Modut specjalnoéciowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktyka]

Modut zajec¢ L

uzaleznien
Rok studiow |lll rok studiow
Semf-:"s tr 5 semestr studiow
studiow
Poziom . .
studiéw Studia pierwszego stopnia

Punkty ECTS

4 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze o zasadach
projektowania, prowadzenia i ewaluacji programow profilaktyki uzaleznien

(p:lee dmiotu 032 dziatan wychowawczych w srodowiskach ryzyka. Studenci nauczg sig
dobierac i stosowa¢ metody edukacyjne, interwencyjne i promujace zdrowie
psychofizyczne w pracy z dzieémi, mtodziezg i dorostymi.

Vstytr::g:nla Student powinien posiadac¢ wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii.

Kod efektu Tres¢ efektow uczenia sie Met<_>da .. | Forma zajeé
weryfikacji
Wiedza

Student zna teoretyczne podstawy metod

K W03 interwencyjnych i profilaktycznych oraz Egzamin, wyktad

- rozumie  psychologiczne i spoteczno-  Zaliczenie ¢wiczenia

kulturowe uwarunkowania ich skutecznosci.
Student zna przebieg procesow|
komunikowania interpersonalnego i Eqzamin wykiad

K_WO06 spotecznego w dziataniach profilaktycznych 9 ' y !

: ] . . .| Zaliczenie ¢wiczenia
oraz potrafi wskaza¢ bariery i czynniki

wspierajgce efektywnosé oddziatywan.

Umiejetnosci

Student potrafi w sposob innowacyjny

formutowaé rozwigzania praktyczne dla Obserwacja wyktad,

K_U02 programow  profilaktyki uzaleznien [ L ;
. . studenta ¢wiczenia
wychowania prozdrowotnego, dostosowujac
je do specyfiki grupy.
Student potrafi prognozowaé i réznicowac
K U06 dziatania wychowawcze i profilaktyczne, Obserwacja wyktad,
- stosownie do etapu rozwoju uczestnikow oraz studenta ¢wiczenia
ich indywidualnych potrzeb.
Student stosuje rézne metody i procedury
< Uta profllaktyczne.(warsztaty pgychoedukacyjne, Obserwacja wyklad,
_ gry symulacyjne, kampanie informacyjne), - .
o S . studenta cwiczenia
samodzielnie  dobierajgc narzedzia do
osiggniecia zatozonych celéw.
Student potrafi dostrzec i oceni¢ spoteczne
K U16 oczekiwania wobec dziatan profilaktycznych i Obserwacja wyktad,
- wychowawczych oraz formutowad studenta ¢wiczenia
rekomendacje programowe.
Kompetencje spoteczne
K KO5 [Student jest przygotowany do wspotpracy zZ Obserwacja | éwiczenia




instytucjami  (szkoty, O$rodki Pomocy studenta
Spotecznej, NGO) oraz partnerami lokalnymi
w realizacji dziatan profilaktycznych.

Student podejmuje samodzielne decyzje w
projektowaniu i prowadzeniu interwencji Obserwacja
profilaktycznych i wychowawczych, ponoszac studenta

odpowiedzialno$¢ za ich jakosé i efekty.

K_KO06 cwiczenia

Tresci programowe

Forma zajeé¢: wykiad

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu wykladow na bazie sylabusa oraz

omoéwienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Modele i poziomy profilaktyki
— Profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca; przyktady programéw.

3. Teorie zmiany zachowan
— Model transteoretyczny (Prochaska & DiClemente), teoria planowanego zachowania
(Ajzen).

4. Psychospoteczne uwarunkowania uzaleznien
— Rola czynnikéw indywidualnych, rodzinnych i sSrodowiskowych.

5. Komunikacja prozdrowotna
— Zasady przekazu motywacyjnego i kampanii spotecznych, unikanie efektu boomerangu.

6. Metody edukacji réwiesniczej i wolontariatu profilaktycznego
— Zatozenia metody peer education i rola animatora.

7. Interwencja kryzysowa a profilaktyka
— Punkty styku prewenciji i szybkiej pomocy w sytuacjach zagrazajacych.

8. Ewaluacja programow profilaktycznych
— Metody ilosciowe (ankiety pre-post), jakosciowe (grupy fokusowe).

9. Rola srodowiska lokalnego i mediow,
— Wspotpraca z samorzgdem, kosciotem, mediami lokalnymi.

10. Etyka w dziataniach profilaktycznych
— Granice ingerencji, poszanowanie autonomii uczestnikow.

11. Nowe technologie w profilaktyce
— Aplikacje mobilne, e-learning, gry cyfrowe.

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Projektowanie krétkiego warsztatu psychoedukacyjnego
— W grupach: opracowanie scenariusza, wybor metod i materiatow.

3. Gra symulacyjna “Cienie Uzaleznienia”

— Cwiczenie rdl: identyfikacja czynnikdw ryzyka i wsparcia.

4. Analiza kampanii spotecznej
— Case study: ocena skutecznosci przekazu, narzedzia ewaluacji.

5. Metoda drzewa probleméw i celéw
— Warsztat: od problemu srodowiskowego do celu profilaktycznego.

6. Peer education — przygotowanie i przeprowadzenie mini-lekcji
— Symulacja: prowadzenie zaje¢ przez studentéw.

7. Interwencja w kryzysie
— Role-play: szybkie rozmowy motywacyjne z osobg w stanie kryzysu.

8. Testowanie narzedzi ewaluacyjnych
— Cwiczenie: tworzenie pytan ankietowych i sesja pilotazowa.

9. Warsztat storyboardingu kampanii

— Tworzenie storyboardu spotu lub plakatu profilaktycznego.




10. Facylitacja dyskusji Srodowiskowej
— Moderowanie debaty o problemie lokalnym (np. dostepnos¢ substancji
psychoaktywnych).

11. Refleksyjny raport grupowy
— Podsumowanie doswiadczen z ¢wiczen, rekomendacje do wdrozenia.

Praca wlasna

—

. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.
2. Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,
dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkow, burza moézgdéw, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne
Narzedzia |Wykiad: prezentacja multimedialna
dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiggniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne;.
N Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
a ocene . SN . . :
35 - w_skazr_nk osiggnigcia efektu _stanOW| odzwierciedlenie oceny
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Skala ocen

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
4,5

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny

Wykitad:
Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny|
z wiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Kohcowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskac¢ wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyska¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Student, ktory nie zaliczyt egzaminu ma prawo podejs¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zostaé odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
w

spos6b zapewniajacy prawidiowa weryfikacje efektdw uczenia sig




przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zaje¢. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidliowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktéw za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatah wtasciwych dla danego

zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad 20 0,8
Cwiczenia 10 0,4
Lektorat - -

Seminarium

Praktyki zawodowe - -

Praca wtasna

70 2,8

t acznie:

100 4
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