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SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

Grupy samopomocowe w terapii uzaleznien

Modul zajeé Modu’f .speCJaInosmowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktyka]
uzaleznien
Rok studiow |lll rok studiow
Semestr .,
g 6 semestr studiow
studiow
Poziom Studia pierwszego stopnia
studiow P 9 P

Punkty ECTS

1 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z rolg i specyfikg grup
wsparcia takich jak Anonimowi Alkoholicy (AA), Grupy Wzajemnej Pomocy

Cel czy Al-Anon, oraz wypracowanie umiejetnosci projektowania i facylitowania
przedmiotu  [sesji samopomocowych. Studenci poznajg kluczowe zasady dziatania modeli
12-krokowych, mechanizmy proceséw grupowych oraz metody ewaluaciji
efektow terapeutycznych.
W : Wiedza z zakresu psychologii, socjologii oraz pedagogiki w wymiarze
ymagania . . o .
przewidzianym efektami dla wymienionych kurséw na dotychczasowych
wstepne L .
etapach uczenia sie uczelni.
‘x . L. Metoda "
Kod efektu Tresé efektéow uczenia sie - .. | Forma zajeé
weryfikacji
Wiedza
Student ma zaawansowang wiedze O
strukturach [ dynamice grup
K_WO05 samopomocowych w terapii uzaleznieh, Zaliczenie cwiczenia
rozumie ich role w procesie rehabilitacji i
profilaktyki nawrotow.
Student zna przebieg procesow|
K_WO06 komur.nI.(owanla W _grupach. wsparcia oraz 7 i enie ¢wiczenia
czynniki sprzyjajace [ zaktocajace
efektywnos$¢ spotkan samopomocowych.
Umiejetnosci
Student formutuje innowacyjne rozwigzania
K_U02 wspierajace trwa’fosc. procesow zmiany W Obserwacja éwiczenia
uczestnikach, projektujac dodatkowe studenta
narzedzia psychoedukacyjne.
Student potrafi stosowac i adaptowaé rézne
metody facylitacji grupy (np. moderowany, Obserwacja - .
K_U12 dialog, rundy dzielenia sie, techniki refleksji) studenta cwiczenia
W pracy z osobami uzaleznionymi.
Student potrafi skutecznie komunikowaé sie
K_U13 W .ramaclh grupy ~ samopomocowe, Obserwacja éwiczenia
przewidywa¢ skutki interakcji i umie studenta
uzasadni¢ wybér metod wsparcia.
Kompetencje spoteczne
Student jest przygotowany do wspoétpracy Z
innymi  facylitatorami,  specjalistami i .
- Obserwacja -~ :
K_KO05 cztonkami grup samopomocowych, ¢wiczenia
. o . o studenta
kultywujac warto$ci wzajemnego wsparcia i
odpowiedzialnosci.




Student podejmuje samodzielne decyzje w,
procesie prowadzenia grupy, ponoszac Obserwacja
odpowiedzialnos¢ za przebieg i efekty studenta
spotkan oraz bezpieczenstwo uczestnikow.

K_KO06 ¢wiczenia

Tresci programowe

Forma zajec¢: ¢wiczenia

10.

11.

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu ¢éwiczeh na bazie sylabusa oraz

omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Geneza [ modele grup samopomocowych
— Omdéwienie historii ruchu AA i innych form wsparcia (SMART Recovery, Al-Anon) oraz
prezentacja struktury i dynamiki spotkan.

Psychologia procesow grupowych w praktyce
— Warsztat na bazie modelu Tuckmana — od formowania do dziatania; odgrywanie rol w
poszczegolnych fazach grupy.

Komunikacja terapeutyczna i aktywne stuchanie
— Cwiczenia z parafrazy, pytan otwartych oraz moderowany dialog motywacyjny (MI) w|
sesjach samopomocowych.

Struktura [ facylitacja spotkania 12 krokow,
— Symulacja rundy dzielenia sie, prezentacja i praktyka omowienia krokow; elementy
psychoedukacji.

Techniki moderacji i wzajemnego wsparcia
— Technika ,kregu wzajemnego wsparcia”: budowanie zaufania i wzmacnianie zasobow
osobistych uczestnikow.

Mechanizmy zmiany behawioralnej [ motywacji
— Mini-wyktad o modelu Prochaski & DiClemente, potaczony z ¢wiczeniem planowania
strategii utrzymania abstynencji.

Etyka, anonimowos¢ [ granice poufnosci
— Dyskusja i quiz na temat kodeksow tajemnicy oraz symulacja zarzadzania trudng
sytuacjg naruszenia zasad.

Analiza case study: trudny uczestnik
— Praca w grupach nad strategig interwencji wobec osoby w kryzysie motywacyjnym i
omowienie rekomendacji.

Ewaluacja efektéw pracy grupy Samopomocowej
— Warsztat: projekt i analiza ankiety satysfakcji, podstawowe wskazniki utrzymania
abstynenciji, interpretacja wynikéw.

Nowe narzedzia i formy e-wsparcia
— Prezentacja platform e-terapii i aplikacji mobilnych, a nastepnie praktyczne ¢éwiczenia w
zaktadaniu i moderowaniu e-grupy wsparcia.

Praca wlasna

—

. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

Przygotowani(’e sie do egzaminu/zaliczenia.

dydaktyczne

Metod Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,
y projektowanie zadan, metoda przypadkow, burza mézgoéw, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne

dydaktyczne

Narzedzia |- . . : . .
¢ Cwiczenia: prezentacja multimedialna

Skala ocen

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiagniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne;.




N Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
a ocene . NS . . :
35 - wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
N Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
a ocene . o . o .
4.5 - w_skazr_nk osiggnigcia efek_tu .stanOW| odzwierciedlenie oceny|
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Kryteria oceny [Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zosta¢ odrobiona w,
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajacy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajeé. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktow za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatarh wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgacego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad - -
Cwiczenia 10 0,4
Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe - -
Praca wlasna 15 0,6
k acznie: 25 1
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