AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA Il STOPNIA

Nazwa zajec¢

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

Modut zaje¢  Kierunkowe

Rok studiow |l rok studiow

Semfe’s tr 4 semestr studiow
studiow

Poziom . . .
studiéw Studia drugiego stopnia

Punkty ECTS

2 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w pogiebiong wiedze o
determinantach zdrowia oraz modelach i strategiach edukacyjnych i

Cel promocyjnych, a takze rozwiniecie praktycznych umiejetnosci projektowania,
przedmiotu [realizacji i ewaluacji dziatan na rzecz zdrowia réznych grup dorostych — ze
szczegolnym uwzglednieniem oséb starszych oraz o0s6b zagrozonych
uzaleznieniami.
Kandydat powinien posiadaé tytut licencjata w zakresie pedagogiki lub
: pokrewnych nauk spotecznych (np. psychologii, socjologii, pracy socjalnej),
Wymagania . . -
co zapewnia podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki,
wstepne . - o )
psychologii i nauk spotecznych, a takze wstepne umiejetnosci i kompetencije
niezbedne do pracy w obszarze dziatalnosci pedagogicznej i spotecznej.
Kod efektu Tres¢ efektow uczenia sie Metgda" Forma zaje¢
weryfikacji
Wiedza
Student ma uporzadkowang wiedze o
czynnikach  kulturowych, spotecznych i Eazamin wvktad
K_WO05 |srodowiskowych wptywajgcych na zdrowie 9 : Wykiad
y . Zaliczenie cwiczenia
dorostych, w tym w gerontologii spotecznej i
profilaktyce uzaleznien.
Student zna organizacje i funkcjonowanie
K W06 instytucji promocji zdrowia, opieki zdrowotnej Egzamin wyktad
- i resocjalizacyjnych oraz zasady wspotpracy]  Zaliczenie ¢wiczenia
miedzysektorowej.
Student ma  pogilebiong wiedze o
wykorzystaniu medibw i technologii Eazamin wvkiad
K_W12 informacyjno-komunikacyjnych w edukac;ji 9 . vyKiad
o . Zaliczenie ¢cwiczenia
zdrowotnej i promowaniu zdrowego stylu
zycia.
Umiejetnosci
Student potrafi integrowac wiedze
teoretyczng z zakresu edukacji zdrowotnej,
K U02 gerontologii  spofecznej i profilaktyki Obserwacja wyktad
- uzaleznieh w celu diagnozy potrzeb studenta ¢wiczenia
zdrowotnych i projektowania programéw
interwencyjnych.
Student  potrafi  formutowaé  pytania
badawcze, dobiera¢ metody (np. wywiad :
K_U06 pogiebiony, ankieta, fokus) i narzedzia Obserwacja 'w.yk’fad.
. . . L studenta ¢wiczenia
diagnostyczne oraz interpretowa¢ wyniki
badan w obszarze promocji zdrowia
K U13 Student potrafi indywidualizowa¢ metody i Obserwacja wykfad




tresci  edukacji zdrowotnej wzgledem studenta ¢wiczenia
specyficznych potrzeb oséb starszych i oséb
zagrozonych uzaleznieniami.

Kompetencje spoteczne

Student jest gotowy do podejmowania
wyzwan w organizowaniu i realizacji dziatari Obserwacja

K_K02 edukacyjno-zdrowotnych, wykazujgc sie studenta cwiczenia
aktywnoscig i wytrwatoscia.
Student Swiadomie stosuje zasady etyki
K K04 zawodowej w pracy edukatora zdrowotnego ii Obserwacja - .
_ ¢wiczenia

potrafi rozwigzywac¢ dylematy etyczne w studenta
dziataniach promocyjnych.

Tresci programowe

Forma zaje¢: wykiad

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

2. Pojecie zdrowia, edukacji zdrowotnej i promociji zdrowia
3. Modele determinacji zdrowia (biopsychospoteczny, spoteczno-ekologiczny)
4. Teorie zmiany zachowan: Health Belief Model i Transtheoretical Model
5. Planowanie strategiczne w promocji zdrowia: cykl PRECEDE-PROCEED
6. Projektowanie programéw edukacji zdrowotnej zgodnie z koncepcjg SMART
7. Instytucje i polityka zdrowotna — sie¢ wspétpracy interdyscyplinarnej
8. Metody i techniki edukacyjne: wyktad, warsztat, problem-based learning
9. Komunikacja zdrowotna: zasady i kanaty (media tradycyjne i cyfrowe)
10. E-learning i aplikacje mobilne w edukacji zdrowotnej
11. Edukacja zdrowotna w gerontologii spotecznej — specyfika dziatan
12. Edukacja zdrowotna w profilaktyce uzaleznien — podejscie psychoedukacyjne
13. Ewaluacja programow zdrowotnych — metody ilosciowe i jakosciowe
14. Rola kultury i norm spotecznych w ksztattowaniu postaw zdrowotnych
15. Etyczne aspekty promociji zdrowia i ochrony danych uczestnikow
16. Nowe trendy w promocji zdrowia: wellbeing, salutogeneza, spotecznosci online
Forma zajeé: éwiczenia
1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu d¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.
2. Analiza krytyczna kampanii zdrowotnej z wykorzystaniem narzedzia logic model
3. Symulacja wywiadu motywacyjnego wg modelu Ml (Motivational Interviewing)
4. Diagramowy mapping interesariuszy w projekcie promocji zdrowia
5. Projektowanie i testowanie kwestionariusza oceny potrzeb zdrowotnych
6. Opracowanie scenariusza warsztatu psychoedukacyjnego metoda PBL
7. Obserwacja uczestniczaca w miejscu edukacji zdrowotnej — opis etnograficzny
8. Formutowanie celéw edukacji zdrowotnej wedtug taksonomii Blooma
9. Moderacja dyskusji grupowej z uzyciem techniki ,okragtego stotu”
10. Adaptacja materiatéw edukacyjnych do potrzeb oséb starszych (UDL)
11. Cwiczenie motywacyjne oparte na teorii samodeterminaciji (SDT)
12. Tworzenie krétkiego modutu e-learningowego w srodowisku LMS
13. Opracowanie pytan do ewaluacji programu wg modelu Kirkpatricka
14. Oxfordzka debata etyczna na temat granic interwencji zdrowotnych
15. Opracowanie fragmentu PDP zdrowotnego studenta wg kryteriow SMART
16. Moderowana analiza trendoéw w promoc;ji zdrowia z wykorzystaniem mapy pojeciowej
Praca wiasna
1. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.
2. Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.




Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,
dydaktyczne |projektowanie zadan, metoda przypadkow, burza moézgoéw, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne
Narzedzia |Wyktad: prezentacja multimedialna
dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiggniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne,j.
N Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
a ocene . NS . . ,
35 - V\{skazplk osiggnigcia efektu 'StaHOWI odzwierciedlenie oceny
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Skala ocen

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
4,5

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny

Wyktad:
Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z cwiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Kohcowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskaé wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyska¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajacego z roli pedagoga.

Student, ktéry nie zaliczyt egzaminu ma prawo podejs¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;j.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zostaé odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajgcy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Przygotowanie pracy zaliczeniowej wedtug wskazan prowadzacego.

Formy aktywnosci | Godziny | ECTS




Wyktad 10 0,4
Cwiczenia 10 0,4
Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe - -
Praca wlasna 30 1,2
t acznie: 50 2
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