AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA Il STOPNIA

Nazwa zajec¢

Cyberzaburzenia - cyberuzaleznienia

Modut zajeé Modu’f .speqalnosmowy: pedagogika resocjalizacyjna z profilaktykg|
uzaleznien

Rok studiéw Il rok studiow

Semf-:"s tr 4 semestr studiow

studiéw

Poziom . . .

studiow Studia drugiego stopnia

Punkty ECTS

2 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom pogtebionej wiedzy o
zjawiskach cyberzaburzen i cyberuzaleznien jako specyficznych formach

Cel uzaleznien behawioralnych, nabycie umiejetnosci diagnozy i analizy
przedmiotu czynnikéw ryzyka oraz ochronnych, a takze przygotowanie do projektowania
i wdrazania programow profilaktycznych oraz modelowania relacji
dziecko—technologie cyfrowe w pracy resocjalizacyjnej i profilaktycznej.
Wymagania |Kandydat powinien posiadaé tytut licencjata w zakresie pedagogiki lub
wstepne pokrewnych nauk spotecznych (np. psychologii, socjologii, pracy socjalnej),
co zapewnia podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki,
psychologii i nauk spotecznych, a takze wstepne umiejetnosci i kompetencije
niezbedne do pracy w obszarze dziatalnosci pedagogicznej i spoteczne.
Kod efektu Tres¢ efektow uczenia sie Met9da" Forma zajeé
weryfikacji
Wiedza
Student ma uporzadkowang wiedze o
wspoétczesnych  kierunkach  badan nad Eazamin wvktad
K_W02 uzaleznieniami behawioralnymi, w tym nad 9: ! vyKiag
L ) L Zaliczenie cwiczenia
cyberzaburzeniami, oraz potrafi odniesc¢ je do
praktyki pedagogicznej.
Student ma  poglebiong wiedze O
powigzaniach psychologicznych, .
K_W07 spotecznych i pedagogicznych mechanizméw Eg.zam'f‘ 'w.yk’fad.
. e . | Zaliczenie ¢wiczenia
rozwoju cyberuzaleznien, rozumie normy i
dysfunkcje w relacjach grupowych w sieci.
Student ma pogtebiong i uporzadkowang
wiedze o] réznych srodowiskach Eazamin wvktad
K_W08 wychowawczych (rodzina, szkota, placowki 7 9 . wyiad
s ; : . . aliczenie cwiczenia
resocjalizacyjne) i o sposobach ingerenciji
technologii cyfrowych w ich funkcjonowanie.
Umiejetnosci
Student potrafi integrowac¢ wiedze z zakresu
cyberzaburzen z teoriami pedagogiki i ,
K_U02 psychologii w celu diagnozy ztozonych Obserwacja ,w.yk’fad.
. ; . . studenta cwiczenia
probleméw wychowawczych i projektowania
dziatan interwencyjnych.
Student  potrafi  formutowaC  problemy
diagnostyczne dotyczace cyberuzaleznien, Obserwacja wyktad
K_U06 S . : ) o .
dobiera¢ metody pomiaru (ankiety, wywiady, studenta ¢wiczenia
obserwacije) oraz interpretowac wyniki.
K U13 Student potrafi pracowa¢ indywidualnie z Obserwacja wykfad




osobami  dotknietymi  cyberzaburzeniami, studenta ¢wiczenia
dostosowujgc metody i tresci pracy do ich
specyficznych potrzeb i mozliwosci.

Kompetencje spoteczne

Student jest gotowy do podejmowania
wyzwan zawodowych w obszarze profilaktyki

K_ K02 uzaleznien od technologii, wykazujac Obserwacja ¢wiczenia

- . - . . . studenta

iniciatywe i wytrwatos¢ w  dziataniu

zespotowym i indywidualnym.

Student ma $Swiadomos¢ koniecznosci

prowadzenia zindywidualizowanych dziatan .

: . Obserwacja - .

K_KO07 pedagogicznych wobec 0soOb Z studenta ¢cwiczenia

cyberzaburzeniami, respektujac ich
autonomie i prawa.

Tresci programowe

Forma zajeé: wyktad

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Spoteczehstwo technologiczne i aktywnos¢é miodziezy w sieci — trendy, motywacje, formy|
uczestnictwa.

Mechanizmy rozwoju cyberzaburzen — uzaleznienia behawioralne, patologie online,
predykatory i procesy uzaleznienia.

Konsekwencje psychosomatyczne i psychospoteczne — wptyw naduzywania mediow
cyfrowych na zdrowie fizyczne, emocjonalne i spoteczne.

Diagnoza cyberzaburzen — narzedzia i procedury: kwestionariusze, wywiady, analiza
zachowan online.

Modelowanie relacji dziecko—technologie cyfrowe — czynniki ryzyka i ochronne, rola
autorytetu wychowawcy i kontraktu cyfrowego.

Programy profilaktyczne i interwencyjne — przyktady skutecznych dziatan w resocjalizacji
i profilaktyce uzaleznieh cyfrowych.

Forma zajeé: ¢wiczenia

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

. Analiza obszaréw ryzyka
— Mapowanie gtownych form aktywnosci online (social media, gry, streaming) i
identyfikacja kluczowych zachowan problemowych.

Diagnostyka cyberzaburzen
— Praktyczne ¢wiczenie w prowadzeniu wywiadu diagnostycznego oraz budowaniu siatki
zachowan problemowych na podstawie studium przypadku.

Tworzenie kontraktu cyfrowego
— Opracowanie wzoru porozumienia z wychowankiem okreslajgcego zasady korzystania
z technologii i konsekwencje naruszen.

Instalacja [ ewaluacja programow kontroli rodzicielskiej
— Dobér narzedzi software’owych, konfiguracja, symulacja scenariusza uzycia oraz ocena
skutecznosci ochrony.

Projektowanie modutu profilaktycznego
— Przygotowanie schematu trzech sesji warsztatowych dla mtodziezy na temat zdrowego
korzystania z sieci, zawierajgcych elementy psychoedukacji, dramy i analizy dylematow,
etycznych.

. Analiza raportow o] zdrowiu psychicznym a cyberuzaleznieniach
— Praca w matych grupach nad najnowszymi raportami i badaniami dotyczacymi zwigzku
miedzy korzystaniem z mediow cyfrowych a zdrowiem psychicznym, wycigganie wnioskéw




i rekomendacji do dziatan profilaktycznych.

Praca wlasna

1. Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu.
2. Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wykfad z prezentacjg multimedialng

Metody Cwiczenia: problemowe dyskusja, meta plan, praktycznego dziatania,
dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkdw, burza mézgow, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne
Narzedzia Wyktad: prezentacja multimedialna
dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiagniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjne;j.
Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
N Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
a ocene . NS . o .
35 - V\{skazplk osiagnigcia efelftu .stanOW| odzwierciedlenie oceny
’ zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Skala ocen

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
4,5

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny

Wykiad:
Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z cwiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Koncowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskac¢ wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyskaé¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Student, ktory nie zaliczyt egzaminu ma prawo podejs¢ do egzaminu w|
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;.

Cwiczenia:

100% obecnos$ci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajacy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru skiadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu




sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajeé. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidtowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktow za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajacego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wykitad 10 04
Cwiczenia 10 0,4

Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe -
Praca wtasna 30 1,2
t.acznie: 50 2
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