AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

Choroby wieku starczego, opieka i rehabilitacja

Modut zajec¢

Modut  specjalnosciowy: pedagogika opiekunczo-wychowawcza z
gerontologig spoteczng

Rok studiow |lll rok studiow

Semf-:"s tr 5 semestr studiow
studiow

Poziom Studia pierwszego stopnia
studiow P 9 P

Punkty ECTS

3 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy o najwazniejszych
schorzeniach geriatrycznych, zasadach organizacji i prowadzenia opieki

Cel oraz metodach rehabilitacji funkcjonalnej senioréw. Studenci nauczg sie
przedmiotu |diagnozowaé potrzeby osob starszych, planowaé interdyscyplinarne
programy wsparcia oraz stosowaé nowoczesne metody terapeutyczne
ukierunkowane na poprawe jakosci zycia i samodzielnosci.
Wymagania Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty sredniej.
wstepne
Kod efektu Tresé efektow uczenia sie Met9da" Forma zajeé
weryfikacji
Wiedza
Student ma zaawansowang wiedze 0
specyfice Srodowisk geriatrycznych,
K W07 procesach starzenia sie oraz egzamin, wyktad,
- uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych|  zaliczenie cwiczenia
funkcjonowania oséb starszych z chorobami
przewlektymi.
Student zna zasady bezpieczenstwa, higieny
K W09 i ergonomii w opiece nad osobami w egzamin wyktad,
- podesztym wieku, uwzgledniajgc wymaganiaj  zaliczenie ¢wiczenia
instytucji opiekuhczych i warunki domowe.
Umiejetnosci
Student potrafi prognozowac¢ i réznicowac
K U06 dziatania opiekuncze i rehabilitacyjne w obserwacja wyktad,
- zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci i studenta ¢wiczenia
rodzaju schorzenia geriatrycznego.
Student stosuje réznorodne metody i
procedury rehabilitacji funkcjonalnej (m.in. obserwacja wyktad
K_U12 kinezyterapia, fizykoterapia, ergoterapia), o ;
dobierajgc narzedzia adekwatne do stanu studenta, cwiczenia
Ja €
zdrowia seniora.
Student potrafi efektywnie wykorzystad
procedury i $rodki pomocnicze (sprzet ,
K _U17 rehabilitacyjny, pomoce techniczne) do obserwacja 'w.yk’rad.,
. . : . . studenta, ¢wiczenia
realizacji zadan opiekunczych [
terapeutycznych.
Kompetencje spoteczne
Student $Swiadomie wykorzystuje zdobytg obserwacia
K_K02 wiedze w praktycznej opiece i rehabilitacji ) ¢wiczenia
g e studenta
osOb  starszych, rozumiejgc spoteczne




Zznaczenie wsparcia geriatrycznego.

Student podejmuje samodzielne decyzje w,
dziataniach opiekunczo-rehabilitacyjnych, obserwacja
ponoszac odpowiedzialnosé za studenta
bezpieczenstwo i dobrostan senioréw.

K_K06 ¢wiczenia

Tresci programowe

Forma zajeé: wyktad

—

TN RLN

. Wspotpraca interdyscyplinarna w gerontologii
. Nowe technologie wspomagajace opieke i rehabilitacje

Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu wyktadow na bazie sylabusa oraz
omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Starzenie sie — procesy biologiczne i psychologiczne

Najczestsze choroby geriatryczne: otepienia, choroba Parkinsona, cukrzyca
Zasady opieki geriatrycznej w domu i instytuciji

Modele rehabilitacji funkcjonalnej w geriatrii

Zapobieganie upadkom i urazom — strategie prewencyjne

Farmakoterapia u oséb starszych — specyfika i ryzyka

Paliatywna opieka nad seniorem

Aspekty spoteczne i etyczne opieki diugoterminowej

Forma zajeé: éwiczenia

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczen na bazie sylabusa oraz

10.

11.

omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Kinezyterapia wedlug Kabata-Kinaesy

— Cwiczenia propriocepciji i stabilizaciji tutowia oraz koficzyn za pomoca technik PNF
(proprioceptive neuromuscular facilitation).

Program Otago Exercise (New Zealand Falls Prevention Programme)

— Warsztat: opracowanie zestawu ¢wiczen rownowaznych i sitowych dla zapobiegania
upadkom.

Metoda Bobath w rehabilitacji geriatrycznej

— Praktyczne sesje usprawniania odruchéw posturalnych i kontroli ruchu.
Ergoterapia wg Trompenaarsa

— Cwiczenia adaptacji otoczenia i korzystania z pomocy technicznych w codziennych
czynnosciach.

Fizykoterapia — zastosowanie ultradzwiekéw i pradow TENS

— Symulacja zabiegu i oméwienie wskazan kontraindikaciji.

Metoda Five Times Sit to Stand Test

— Pomiar sity miesniowej dolnych partii ciata i interpretacja wynikow.

Model Active Aging (WHO)

— Warsztat planowania programu aktywnosci fizycznej i spotecznej dla senioréw.
Rehabilitacja oddechowa — techniki autogeniczne

— Cwiczenia kontroli oddechu i pionizacji pacjenta.

Test Timed Up and Go (TUG)

— Przeprowadzenie i ocena mobilnosci functionalne;.

Symulacja opieki paliatywnej w domu

— Cwiczenia w zespole: koordynacja wsparcia medycznego i psychologicznego.

Praca wlasna

N —

. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.

dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkdw, burza mézgow, projekty grupowe

Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja multimedialng
Metody Cwiczenia: problemowe dyskusje, meta plan, praktycznego dziatania,

i prezentacje multimedialne




Narzedzia
dydaktyczne

Wyktad: prezentacja multimedialna
Cwiczenia: prezentacja multimedialna

Skala ocen

Student osiggngt przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiggniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
3,5

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Na ocene
4,5

Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

Kryteria oceny

Wyktad:
Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z cwiczen.

Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Kohcowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskaé wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyska¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajgacego z roli pedagoga.

Student, ktéry nie zaliczyt egzaminu ma prawo podejs¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
W

sposOb zapewniajgcy prawidiowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajec. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidiowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktéw za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego




Izadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wykitad 10 0,4
Cwiczenia 10 0,4
Lektorat - -
Seminarium - -
Praktyki zawodowe - -
Praca wlasna 55 2,2
tacznie: 75 3
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