AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH WE WROCLAWIU

SYLABUS DO ZAJEC NA KIERUNKU PEDAGOGIKA | STOPNIA

Nazwa zajec¢

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Modut zaje¢  |Kierunkowy
Rok studiow | rok studiow
Semestr .

g 1 semestr studiow
studiow
Poziom . .
studiow Studia pierwszego stopnia

Punkty ECTS

5 ECTS

Rezim

Zajecia obowigzkowe

Cel
przedmiotu

Przedmiot ma na celu ksztattowanie kultury pedagogicznej przysztych
wychowawcow i nauczycieli poprzez poznanie najwazniejszych idei
wychowawczych w ujeciu historycznym. Umozliwia zrozumienie rodowodu
wspotczesnej mysli pedagogicznej oraz znaczenia tradycji w procesie
wychowania. Studenci analizujg zmieniajagce sie koncepcje pedagogiczne w
kontekscie kulturowym i spotecznym oraz uczg sie ich praktycznego
zastosowania we wspotczesnej pracy pedagogicznej.

Wymagania
wstepne

Wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoty sredniej.

Kod efektu

Metoda

Tresé efektow uczenia sie T

Forma zajeé

Wiedza

K_WO01

Student zna zaawansowang terminologie Z
zakresu pedagogiki i jej subdyscyplin, ze
szczegolnym uwzglednieniem
biomedycznych podstaw rozwoju cztowieka.
Rozumie koniecznos¢ praktycznego
zastosowania tej wiedzy, szczegdlnie w,
kontekscie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, gerontologii spotecznej oraz
pedagogiki resocjalizacyjnej z profilaktykg
uzaleznien. Ma uporzadkowang wiedze na
temat biologicznych i medycznych podstaw|
wychowania oraz rozwoju cztowieka Ww
roznych  okresach zycia (dziecinstwo,
adolescencja, dorostoscé, starosé).

egzamin,
zaliczenie

wyktad,
éwiczenia

K_W02

Student posiada wiedze ogdélng o miejscu
pedagogiki w systemie nauk
humanistycznych i spotecznych, a takze o jej
przedmiotowej i metodologicznej specyfice.
Zna specyfike biomedycznych podstaw
rozwoju cztowieka oraz procesow|
rozwojowych w cyklu zycia. Ma wiedze na
temat wplywu czynnikbw endogennych
(genotyp, hormondw, choréb) i egzogennych
(Srodowisko, wychowanie, styl zycia) na
rozwaj fizyczny i psychiczny cziowieka.

egzamin
zaliczenie

wyktad,
éwiczenia

Umiejetnosci

K_U06

Student potrafi prognozowac¢ i réznicowad
dziatania wychowawcze, opiekuncze oraz
edukacyjne stosownie do etapu rozwoju

obserwacja
studenta

wyktad,
éwiczenia

cztlowieka, jego potrzeb i mozliwosci,




uwzgledniajac zarowno biomedyczne aspekty
rozwoju, jak i specyfike pracy w obszarach

opieki, wychowania, resocjalizacji i
profilaktyki uzaleznien.
Student potrafi dostrzega¢ i oceniad

spoteczne  oczekiwania dotyczgce roli
instytucji wychowawczych, opiekunczych,
socjalizacyjnych, edukacyjnych, kulturalnych
i pomocowych w pracy z osobami w kazdym  obserwacja wyktad,
wieku, w tym takze w Kkontekscie studenta éwiczenia
biomedycznych podstaw rozwoju i
wychowania (np. praca z dzie¢mi, mtodzieza,
osobami starszymi, osobami w procesie
resocjalizaciji).

K_U16

Student potrafi efektywnie wykorzystywad
wiedze, procedury i srodki do realizowania
zadan zawodowych w organizacjach oraz
instytucjach zwigzanych z wychowaniem, obserwacja wyktad,
opiekg i profilaktykg zdrowotna. Potrafi studenta ¢wiczenia
uwzgledni¢ biomedyczne podstawy rozwoju
cztowieka w procesie tworzenia programéw
wsparcia w pracy pedagogicznej.

K_U17

Kompetencje spoteczne

Student posiada samowiedze dotyczacy
wiasnego profesjonalizmu oraz osobistych
mozliwodci i ograniczen w zakresie
biomedycznych podstaw rozwoju cziowieka.
K_KO01 Jest gotowy do pracy nad wiasnym rozwojem,
takze w kontekscie praktycznej dziatalnosci
pedagogicznej i rozwoju osobistego W
obszarze  biomedycznych  fundamentéw
wychowania.

obserwacja

éwiczenia
studenta

Student umiejetnie wykorzystuje zdobytg
wiedze w praktycznej dziatalnoéci
pedagogicznej, rozumie spoteczne znaczenie
profesjonalnej wiedzy z zakresu
biomedycznych podstaw rozwoju cziowieka,
K_K02 szczegoblnie w pracy z dzie¢mi, mtodzieza,
seniorami i osobami w procesie resocjalizacji.
Jest Swiadomy znaczenia zdrowia fizycznego

obserwacja

éwiczenia
studenta

[ psychicznego w procesach
wychowawczych, opiekuhczych i
edukacyjnych.

Tresci programowe

Forma zajeé: wyktad

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu wyktadow na bazie sylabusa oraz

omoéwienie zasad uzyskania zaliczenia.

Podstawowe pojecia dotyczgce rozwoju osobniczego (Definicje i klasyfikacja rozwoju
osobniczego. Procesy rozwoju: ontogeneza, epigenetyka, czynniki wptywajace na rozwo;.
Rola biomedycznych aspektow w rozwoju cztowieka.)

Rozwéj rodowy cziowieka, zréznicowanie rasowe, konstytucjonalne i piciowe
(Réznorodnosé w rozwoju: zréznicowanie rasowe i konstytucjonalne. Wptyw ptci na rozwoj
fizyczny i psychiczny. Genotyp a fenotyp w kontekscie rozwoju cztowieka.)

Czynniki rozwoju osobniczego (Czynniki endogenne i egzogenne. Wptyw srodowiska na




10.

11.

rozwoj: czynniki rodzinne, spoteczne i kulturowe. Rola edukacji, wychowania i opieki w,
ksztattowaniu rozwoju osobniczego.)

Okresy rozwoju ontogenetycznego (Kryteria podziatu ontogenezy. Charakterystyka
okreséw rozwojowych: prenatalny, dziecinstwo, adolescencja, dorostosé, starosc.
Biologiczne aspekty rozwoju w réznych okresach zycia.)

Potrzeby wychowawcze i pielegnacyjne dzieci w poszczegdlnych okresach zycia
(Potrzeby fizyczne i psychiczne dzieci w zaleznosci od etapu rozwoju. Biomedyczne
aspekty pielegnaciji i wychowania w kontekscie rozwoju.)

Rozwdj cech morfologicznych i proporcji ciata, tendencje przemian, akceleracja (Analiza
zmian w rozwoju morfologicznym cztowieka. Zjawisko akceleracji rozwoju w kontekscie
wspotczesnych trendéw zdrowotnych.)

Zdrowie i czynniki zdrowotne, zagrozenia zdrowotne, ksztattowanie zachowan
zdrowotnych — rola wychowawcy (Znaczenie profilaktyki zdrowotnej. Rola wychowawcy
w ksztaltowaniu postaw zdrowotnych. Czynniki zdrowotne, ktére wptywajg na rozwo;
cziowieka.)

Znaczenie higieny dla rozwoju (Higiena jako kluczowy element procesu wychowawczego
i zdrowotnego. Higiena osobista, otoczenia, przestrzeganie zasad zdrowia publicznego.)
Rola i znaczenie podstawowych sktadnikéw pokarmowych, witamin i hormondéw dla
zdrowia i rozwoju cztowieka (Wptyw diety na rozwoj somatyczny i psychiczny. Znaczenie
witamin, mineratéw i hormonow w procesach rozwojowych.)

Zaburzenia w rozwoju somatycznym i stanie zdrowia dzieci i mtodziezy (Wady wrodzone,
czynniki teratogenne, zaburzenia neurohormonalne. Diagnoza i leczenie zaburzen w
rozwoju somatycznym i ich wplyw na wychowanie i edukacije.)

Forma zajeé: éwiczenia

10.

. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie programu c¢wiczeh na bazie sylabusa oraz

omowienie zasad uzyskania zaliczenia.

Problemy zdrowotne dzieci i miodziezy — choroby zakazne, szczepienia (Analiza
aktualnych problemoéw zdrowotnych dzieci i miodziezy. Znaczenie profilaktyki w postaci
szczepien. Wptyw chorob zakaznych na rozwdj i wychowanie.)

Konstytucja cziowieka, postawa ciata, metody oceny postawy ciata (Metody oceny
postawy ciata. Wptyw postawy ciata na zdrowie i rozw¢j. Diagnostyka i poprawa postawy
ciata w réznych grupach wiekowych.)

Normy oceny procesow wzrastania, kryteria oceny wieku rozwojowego (Ocena procesow,
wzrastania w kontekscie normy rozwojowej. Zastosowanie wskaznikéw biomedycznych
do oceny wieku rozwojowego.)

Cykle i biorytmy w rozwoju ontogenetycznym cziowieka (Znaczenie biorytméw i
cyklicznych proceséw w rozwoju. Zastosowanie tej wiedzy w wychowaniu i opiece nad
dziecmi.)

Podstawy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (Zasady udzielania pierwszej
pomocy w sytuacjach kryzysowych. Praktyczne umiejetnosci, ktére mogg pomoc w
nagtych przypadkach.)

Wstep do rozwoju biologicznego cztowieka — cztowiek jako gatunek biologiczny,
elementarne sktadniki budowy organizmu (Podstawowe pojecia zwigzane z budowg
biologiczng cztowieka. Budowa komorki, tkanek, narzadow i uktadow.)

Organizm jako jednos¢ funkcjonalna. Rozwdj struktury i funkcji organizmu (Analiza rozwoju
struktur i funkcji organizmu. Zrozumienie jednosci organizmu i wzajemnych zaleznosci
miedzy systemami ciata.)

Charakterystyka okresu zarodkowego — powstawanie narzadéw z poszczegodlnych listkdw
zarodkowych (Etapy rozwoju zarodkowego cztowieka. Ksztattowanie narzgddw i uktadow
organizmu na wczesnych etapach zycia.)

Budowa i rozwd¢j aparatu ruchu (uktad kostno-stawowy, miesniowy, nerwy ruchowe)




(Struktura i funkcjonowanie uktadu ruchu. Rozwdj aparatu ruchu u dzieci i mtodziezy.)

11. Aparat wegetatywny (uktad oddechowy, krwionosny, pokarmowy, wydalniczy) (Budowa i
funkcje uktadéw wegetatywnych. Ich rola w procesie rozwoju cztowieka.)

12. Uktad rozrodczy (Budowa i funkcje uktadu rozrodczego. Procesy rozwoju w kontekscie
dojrzewania i starzenia sie.)

13. Aparat koordynacyjno-regulacyjny (ukfad nerwowy, endokrynalny, immunologiczny)
(Funkcje ukfadu nerwowego, hormonalnego i immunologicznego. Wplyw tych ukfadéw na
rozwdj i zdrowie cztowieka.)

14. Budowa i funkcje skory i narzadéw zmystéw (Rola skory i narzadéw zmystow w rozwoju
cztowieka. Zmiany w rozwoju tych systemow w réznych okresach zycia.)

15.Rola zywienia w rozwoju cziowieka - normy. Planowanie zapotrzebowania
energetycznego i jakosciowego dla dzieci w réznym wieku (Wptyw zywienia na rozwoj
somatyczny i psychiczny. Planowanie diety w zaleznosci od etapu zycia.)

16. Rola aktywnosci ruchowej w rozwoju cztowieka. Znaczenie kultury fizycznej (Korzysci z
aktywnosci fizycznej w rozwoju cztowieka. Kultura fizyczna jako wazny element
wychowania.)

17. Normy rozwoju dzieci i mtodziezy. Metody kontroli. Praktyczna ocena proceséw wzrastania
(Techniki pomiarow i oceny rozwoju. Ocena rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i
wiekowego.)

18. Pierwsza pomoc przedmedyczna w nagtych wypadkach (Praktyczne umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach awaryjnych. Zasady postepowania w nagtych
wypadkach zdrowotnych.)

Praca wiasna

. Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

Przygotowanie sie do egzaminu/zaliczenia.
Wyktad: wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody Cwiczenia: problemowe dyskusje, meta plan, praktycznego dziatania,
dydaktyczne [projektowanie zadan, metoda przypadkéw, burza mézgow, projekty grupowe
i prezentacje multimedialne

Narzedzia |Wykiad: prezentacja multimedialna

dydaktyczne |Cwiczenia: prezentacja multimedialna
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w
Na ocene 2 maksymalnie 50% - wskaznik osiagniecia efektu stanowi
odzwierciedlenie oceny zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 51%-60%
Na ocene 3 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjne,j.
Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 61%-70%
- wskaznik osiagniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 71%-80%
Na ocene 4 | wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiggnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 81%-90%
- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.
Student osiagnat przedmiotowy efekt uczenia sie w 91%-100%
Na ocene 5 |- wskaznik osiggniecia efektu stanowi odzwierciedlenie oceny
zaliczeniowej / egzaminacyjnej.

N —

Na ocene
3,5

Skala ocen

Na ocene
4,5

Wykitad:
Kryteria oceny [Podejscie do egzaminu uwarunkowane jest otrzymaniem pozytywnej oceny
z Ewiczen.




Egzamin w formie ustnej poprzez wylosowanie 3 pytan. Kazde pytanie
egzaminacyjne oceniane jest oddzielnie. Kohcowa ocena z egzaminu to
Srednia z ocen z wszystkich pytan. Aby uzyskac¢ wynik pozytywny z kazdego
z pytan trzeba uzyska¢ minimum ocene 3.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego
zadania zawodowego wynikajacego z roli pedagoga.

Student, ktoéry nie zaliczyt egzaminu ma prawo podejs¢ do egzaminu w
drugim terminie zorganizowanego w sesji poprawkowe;j.

Cwiczenia:

100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie 260% wymaganej punktacji za
przewidziane formy weryfikacji efektéw uczenia sie, pozytywna postawa
zawodowa. Usprawiedliwiona nieobecno$¢ musi zostaé odrobiona w
uzgodnieniu z wyktadowcg przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego
w

sposOb zapewniajacy prawidlowg weryfikacje efektéw uczenia sie
przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecnosci nieodpracowane
skutkujg brakiem zaliczenia przedmiotu.

Test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 25 pytan. Test ma na celu
sprawdzenie stopnia opanowania tresci objetych programem zajeé. Kazde
pytanie ma forme zamknietg z czterema wariantami odpowiedzi, z ktérych
tylko jeden jest prawidiowy. Za kazdg poprawng odpowiedz student
otrzymuje 1 punkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz btedna lub zaznaczenie
wiecej niz jednej odpowiedzi skutkuje przyznaniem O punktéw za dane
pytanie.

Obserwacja studenta w czasie wykonywania dziatan wtasciwych dla danego

zadania zawodowego wynikajgcego z roli pedagoga.

Formy aktywnosci Godziny ECTS
Wyktad 10 04
Cwiczenia 20 0,8
Lektorat - -

Seminarium

Praktyki zawodowe - -

Praca witasna

95 3,8

k acznie:

125 5
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